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יאיא פינק, מועמד לכנסת 

 מטעם מפלגת העבודה 

 ובוגר ישיבת מעלה גלבוע, 

 יבוא לשוחח עם הציבור 

 לקראת הבחירות הקרובות1 
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 זמני תפילות יום כיפור

 95:81| צאת החג   94:71הדלקת נרות ותחילת הצום 

 מניין בית כנסת: 

 

 ערב יום כיפור‘ יום ג

 53:46מנחה 

 | קובי שחם  50:66כל נדרי 

 

 יום כיפור‘ יום ד

 | צדוק ליפשיץ 0:66שחרית ויזכור 

 מוסף | שגיא זיו 

 | שעריה זלר 50:51מנחה 

 | אילן היימן  53:46נעילה קהילתית 
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 ערב יום כיפור‘ יום ג

 53:46מנחה 

  50:66כל נדרי 
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 במעגלי החינוך | שני סקייסט וועדת חינוך 

 

יישר כוח גדול לגרעין נחשון על יוזמה שהביאה משפחות רבות לשבת על הדשא יחדיו בשישי בצהרים  -מבצע משקפיים

 ש״ח נתרמו במבצע בשבוע שעבר!  0011כמעט  -ולקחת חלק בעשיית טוב. יגעת ומצאת תאמין

  יישר כוח לתורמים וכמובן לנחשוניסטים התותחים. היה שווה כל גרגר קוסקוס :(

 

אתמול נפגשו החניכים לאחר הצום ללימוד סניפי על התשובה, נהננו ממרק מחמם ומושקע מעשה ידי  -בני עקיבא

הרישום   -שאגב-המדריכים וקינחנו במעגלי ניגונים ושירים יחד. הפעילות הסניפית הזאת עשתה חשק רציני למסע סוכות 

  אליו בשנת תשפ״ג הוא הגבוה בתולדות מעלה גלבוע! כל הכבוד לצוות האלוף!

 

לצערנו שוב נפרץ המתנסון במהלך החג דרך קריעת הרשתות בחלונות מלווה בלכלוך בפנים ובחוץ.  -מתנסון ומבני חינוך

נראה שעל מנת לשמור על המבנה, אין לנו ברירה אלא להבריג את החלונות לצמיתות כך שלא יהיה ניתן לפתוח אותם  

  מה שמצער מאד. נשמח לשיח על שמירת הקיים עם הילדים בבית. -כלל

 

גם השנה בע״ה נקיים ערב לימוד לפי שכבות גיל, קובץ הרשמה למתנדבים/ות להעביר ישלח בקרוב  -הושענה רבא

  בקבוצות השונות.

 

 המשך חגים שמחים וימים טובים מאד,
 

 שירי שטיין, נרית זליגר, רעיה בורגנסקי, אדווה גן, פסית שיח, יאיר גרינבוים ושני סקייסט. -ועדת חינוך ומנהלת חינוך



 הכר את... | מאת אלירן עוזרי

 חשבתם שאתם מכירים פה כבר את כולם? 

 שוקלים לצאת לשליחות כי אין כבר מה לחדש לכם?

 מתלבטים אם לתרום כליה כדי להכיר קצת אנשים חדשים?

 אין צורך! תנו לנו לחדש לכם!

 והפעם במדור חגיגי נוסף לכבוד החגים, הכירו את... ******* ***** )השם המלא שמור במערכת(.

הפעם נארח במדור אחד/ת מהתושבים/ות, בעילום שם. קראו את התשובות ונסו לנחש מי הוא/יא! את תשובותיכם שלחו 
 אליי בווטסאפ, והזוכה המאושר יזכה בפרס יקר ערך!

 צפון הארץ.מאיפה את/ה במקור? 

 מורה באחד ממוסדות החינוך באזור. במה את/ה עוסק/ת?

 : בר רפאלי, סתם... עם גידי גוב.עם מי היית רוצה לשבת לכוס קפה?

 ספר חביב ואופטימי. -הספרנית מאושוויץ  איזה ספר או סרט אהבת במיוחד?

 ? רצים במעגל.איזו קבוצת ווטסאפ קיבוצית הכי פעילה אצלך

 את האוויר. מה את/ה הכי אוהב/ת במעלה גלבוע?

 ...  ספר/י דבר שלא הרבה אנשים יודעים עליך

 . נמאס לי מהרקדן האוטומטי0

 . החלום שלי להיות זמר/ת חתונות2

 

 מנהג יפה של יהודי איטליה לערב יום כיפור | נעמי בשיא

 

ברצוני לספר לכם על שני מנהגים יפים של יהודי איטליה לקראת הימים הנוראים, מנהגים שעוברים מדור לדור 

 במשפחתנו.  

 משם באו שני הורי, גילה ויהודה פיפרנו ז"ל. – מנהג בני רומיהראשון הוא 

 קהילת רומא היא קהילה עתיקה ששורשיה נעוצים עוד לפני חורבן הבית השני.

תשרי,   את גרגירי החיטה  נוהגים יהודי רומא להנביט בחודש טוּרְקוֹ:-מנהג  הנהוג בקרב יהודי רומא  הידוע בכינויו גְרָאנוֹ

 השנה ליום הכיפורים.-בימים שבין ראש

בימים אלו עשרות זרעים המונחים על גבי צלחות נובטים ומיתמרים להם בהדרגה לנבטים ירוקים אל מול קרני השמש 

 הסתוויות. ואפשר להרהר בכמה אפשרויות לפשרו של המנהג:

אולי יש בו משום געגוע לשדה ירוק, שם רחוק במולדת ההיסטורית שמעבר לים הלו היא ארץ ישראל וסימן ראשון -

 לסוכות, חג האסיף החקלאי.

אולי המעקב אחר הצמיחה הוא סוג של התבוננות המביא גם להתבוננות פנימה בעשרת ימי תשובה, בחשבון שעורך אדם  -

 עם מקומו ,ערכיו, עולמו וחבריו.

 השנה. אולי טעמו של המנהג הוא כסוג של כפרה, כמנהג פדיונם של תינוקות בראש-

אולי כמנהג פדיונו של כרם רביעי: בשלוש השנים הראשונות נאסר לבצור גפן שאך ניטע. ובשנה הרביעית היו פודים  -

הם "כרמו של אלוהים" , הפך הפדיון בדרך זו, לפדיונם של תינוקות בערב ראש השנה. זו הייתה   אותו, וכיוון שישראל

הדרך לברך על לידתם של התינוקות בתום שנתם הראשונה, והנבטת הזרע, היה לדימוי ללידת ילדים ולצמיחתם הרכה 

  .והשלווה

? 



היו מסובבים  שמזכיר שילוב של התשליך עם מנהג הכפרות:  מנהג התקיים בערב ראש השנה בתקופת הגאונים

 .אישיים סביב ראשיהם של בני הבית ומשליכים אותם לנהר עציצים מעין

ובתשובות הגאונים מצאתי שעושין חותלות מכפות תמרים, וממלאין אותן  :וכך כותב רש"י במסכת שבת, דף פ"א, ע"ב

לשם כל קטן וקטנה  עפר וזבל בהמה, ועשרים ושניים או חמישה עשר יום לפני ראש השנה, עושין כל אחד ואחד

וצומח, ובערב ראש השנה, נוטל כל אחד שלו ומחזירו   לתוכן פול המיצרי, או קטניות, וקורין לו פורפיסא  וזורעין, שבבית

 .  סביבות ראשו ואומר: זה תחת זה וזה חליפתי וזה תמורתי, ומשליכו לנהר

אמי נהגה כמנהג בני רומא וכל שנה, בערב ראש השנה היתה מנביטה את גרגירי החיטה בצלוחית מכסף , וכבר בצום 

גדליה החלו לבצבץ ראשוני הנבטים הירוקים, והם צמחו וגדלו לתפארת, עד שבערב סוכות היא היתה מניחה אותם 

 לקישוט בסוכה.

 

)משם מגיעה משפחתו של יונתן(, היו אלמנטים דומים אך גם שונים: חמותי עליה השלום,  צפון איטליה במנהג של יהודי

פיארה, שבאה מקהילת פרארה  היתה נוהגת לערוך בערב יום כיפור את "שולחן כיפור"  וכך היא סיפרה לנו בראיונות 

 תשע"ד:-מתמשכים שערכה אתה בתי יסכה בין השנים תשמ"ו

 .את השולחן ערכו בבית אחר סעודה מפסקת בחיפזון רב כדי שלא לאחר לתפילת כל נדרי

על השולחן ערכו: רימונים )שירבו זכויותינו כרימון(, חבושים, תפוחים ולימון )הלימון מילא את מקומו של האתרוג שהיה  

חיטה על כל  ופיזרו גרעיני“(, תתנהג כמו אתרוג!”להניח לימון ולצוות עליו:  -יקר מציאות ולכן אנו נוהגים עד היום

 .השולחן

)המנהג הוא בעצם של  .בגביע שמים מים זכים. הוא מכוסה וממתין למלאך שיבוא, דרך החלון הפתוח בלילה, לגמוע ממנו

 גביע יין אך על אחד הסבים נאסר לשתות יין אז הוחלף במים וכך אני נוהגת עד היום(.

לָה“במרכז השולחן ה עוגה עגולה עם חור באמצע מכוסה במפית והיא סמל    CIAMBELLA di KIPPUR“  צַ'מְבֶּ

על השולחן מניחים את המחזור לימים נוראים. אני, נעמי,  .למחזוריות החיים, והיא תאכל במוצאי החג לשבירת הצום

שנה, שהיה שייך לרב יצחק  011-( שעובר במשפחתנו , וגם את השופר השחור בן כ0462מניחה את המחזור משנת ת"ב )

 פרדו, הסבא של שתי הסבתות של יונתן.

מצאתי רמז   -אחד מגדולי הסופרים היהודים באיטליה -בעילעול מקרי בספר "הגן של פינצי קוטיני" מאת ג'ורג' בסאני 

נוסף שלא היכרתיו לטעמו של שולחן הכיפור, ואני מודה שזה די הפתיע אותי, הוא כותב על עריכת שולחן לילי הסדר 

בימות המלחמה בפרארה ש"מראהו היה בדיוק כבערבי יום כיפור ובמוצאיו, שבהם נערך רק בשבילם, בשביל בני 

משפחתנו שהלכו לעולמם אשר עצמותיהם נחו למטה בבית העלמין שבקצה רחוב מונטבלו, ובכל זאת נכחו  כאן עמנו 

 בדמותם וברוחם".

ואנחנו כמובן  ,לפי פיארה חמותי ז"ל, מהות המנהג והסימנים זה לקוות ולייחל שתהיה שנה ברוכה בארץ ישראל

 מצטרפים  בשמחה לתקווה זו. 

 ולסיום הזמנה אליכם: 

 אני נוהגת כל שנה, כבר מבוקרו של ערב יום כיפור לערוך את השולחן ומזמינה כל מי שרוצה לבוא לביתנו ולראותו.  

 

 גמר חתימה טובה

 

 
 
 
 
 
 
 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A6%D7%99%D7%A5


 ממשיכים להיערך לרעידת אדמה  |  אורי לדל בשם צח"י                                                

 

 אז נכון שלכל אחד כבר יש תיק חירום? 

 יופי.

 ניזכר עכשיו מה עושים ברגע אמת.

 

 בבוקר, השומר כבר הלך לישון, עובדי הגד"ש כבר בדרך לעבודה, הציפורים רק מתחילות להתעורר,  0:11

 רעש מהומה. הכלב נובח כמו משוגע )טוב זה יכול לקרות בכל שעות הלילה...(, מרגישים שכל הבית זז.  –ופתאום 

 מה עושים????

 הכי בטוח! –שטח פתוח  ויוצאים החוצה. אוספים את המשפחה  –כשמרגישים את הרעידה  •

 אם אפשר, לנתק חשמל וגז ולסגור ברז מים מחוץ לבית.  •

 שם צח"י יתארגן ויחלק משימות. -בחניון מול מעון היום מתחת למרפאה  –מתקדמים לאזור הכינוס הקהילתי  •

 אין אפשרות לצאת מהבית תוך מספר שניות? נכנסים לממ"ד ומשאירים דלת וחלון פתוחים. •

 נכנסים לממ"ק )מרחב המוגן הקומתי( ומשאירים דלת וחלון פתוחים. –בבנין רב קומות בעיר  •

 אין ממ"ד או ממ"ק? נכנסים וממתינים בחדר המדרגות. •

 האופציה האחרונה )והכי פחות מומלצת( היא להיכנס מתחת לשולחן כבד )לא שולחן כתר...(. •

 נמצא ברכב? הישאר ברכב עד סוף הרעידה, אבל לא על או מתחת לגשר. •

 נמצאים ליד החוף? מחשש לצונאמי התרחקו לפחות קילומטר אחד מהחוף בעזרת שילטי ההכונה. •

 

נפגשים באיזור  -אמא, אבא, וכל הילדים  –סיכמו כבר היום עם המשפחה, שאם וכאשר יש רעידת אדמה חזקה, כולם 

 הכינוס.  הידיעה הזאת, שיודעים מה לעשות ולאן ללכת, תעזור לכל הילדים )ולהוריהם( בחוסנם האישי. 

 

 "מוכנים בשגרה, מוגנים בחירום."

 00.01.22 -נתראה בתרגיל ב

 

 מידע נוסף ניתן לראות באתר פיקוד העורף, אתר המועצה, אתר מד"א, ובקישור הבא: 

https://www.youtube.com/watch?v=_XpXpy0xADk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_XpXpy8xADk

