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 למעלה גלבוע, אנו רוצים לברך את קהילתנו היקרה. 11בעיצומה של שנת ה

 בעץ החלומות שלנו, עץ הטוב והרע, אנו חולמים חלומות, ומשתדלים שהטוב יגבר.

אנו הולכים בתלם, יחד עם הכלים שיש ברשותנו, מבקשים לחדש ולהתחדש. אנו במסע שלא נגמר, בדרך מתמשכת 

הטומנת בחובה עליות, ירידות וגם מישור המאפשר מרווח נשימה, רגיעה, יכולת לעצור ולהסתכל סביבנו על השכנים, 

 החברים, על הקהילה כולה.

הכל פרוס לפנינו ואנו  –זהו אינו "דו"ח סיכום", זוהי תפילתנו לשנה החדשה. החלומות, התקוות, הרצונות, האיחולים 

 תקווה שנצליח, יחד, הקהילה כולה, להמשיך ולטוות את חיינו המשותפים.

קהילת מעלה גלבוע הינה קהילה חזקה וטובה, אנו מאמינים בה בכל ליבנו. קהילה שידעה השנה משברים וקשיים, 

 ובתוכם פטירתן הכואבת של עידית ונעמה, שתי חברות קהילה טובות ומסורות שחסרונן מורגש בכל יום ויום. 

קליטת משפחות חדשות )ברוכות הבאות!(, ילדים חדשים שנולדו )מזל טוב!(,   -הקהילה ידעה השנה גם עליות מבורכות 

 )איזה כיף להיפגש יחד, לשיר, לשמוח, ליצור(! 11מפגשי תרבות משמחים, וכמובן אירועי הבית לחיים וחגיגות ה 

 בתחילת השבוע נפגשנו להרמת כוסית משותפת של כל עובדי המשק והקהילה, ראשי הוועדות וההנהלות. 

 על תרומתכם הבלתי נגמרת לטובת כולנו.  -באמונה ובאהבה  -אנו רוצים להודות לכל העוסקים והעוסקות בצרכי הציבור 

  -לכל אנשי ונשות הקהילה, לילדים ולנוער, לי"גימלים, לחיילים ולחיילות, לבנות השירות, לתלמידי הישיבה ומנהליה 

 אנו מאחלים שתהיה שנה טובה! שנה של חוזק קהילתי, שנה של בריאות, שנה של ערבות הדדית והוספת טוב בעולם.

מְחַת עוֹלָם לְיוֹשְבֶיהָ" ,וְנָתַתָ שָלוֹם בָאָרֶץ: "יהיה רצון שתתקיים בנו התפילה  .וְשִׂ

 

 

 

 

 

מַר לֹּא נִגְּ מַסַע שֶׁ  בְּ

דוֹת הָאוֹר ל וּשְּ דוֹת הַצֵּ ין שְּ  בֵּ

תָ  לֹּא עָבַרְּ  יֵּש נָתִיב שֶׁ

תַעֲבוֹר שֶׁ  וְּ

 שָעוֹן סָמוּי מִן הָעַיִן

ךָ ל לְּ צֵּ צַלְּ  מְּ

ךָ מָה אַהֲבָתְּ לְּ  לֹא נִשְּ

 

ש הַכֹּל. חַדֵּ י הַחַגִים יִתְּ  אַחֲרֵּ

י הַחֹּל יָשוּבוּ יְּמֵּ שוּ וְּ חַדְּ  יִתְּ

ש הָאֵּ עָפָר, הַמָטָר וְּ  הָאֲוִיר, הֶׁ

 גַם אַתָה,

 גַם אַתָה,

ש. חַדֵּ  תִתְּ

  טוב לוי ונעמי שמר-)מילים: שם

ת.    רֶׁ בֶׁ תִי מֻסְּ    עֲיֵּפוּת בִלְּ

כַיִם לֹא מוּבָן  פִיק בִרְּ

ךְ, רֶׁ ל שָרָב עַל כָל הַדֶׁ  צֵּ

אָבָק לָבָן  וְּ

עַ  שַוֵּּ ךָ מְּ  אֲבָל עוֹדְּ

רָכָה י בְּ מֵּ גִשְּ  לְּ

ךָ נוּחָתְּ חוֹקָה מְּ  עוֹד רְּ

 

תַע פֶׁ חִים לְּ גַנְּךָ פוֹרְּ  בְּ

רָק ץ הַסְּ עֵּ רִי וְּ ץ הַפְּ  עֵּ

ץ הַחֲלוֹמוֹת עֵּ  וְּ

הָרַע ץ הַטּוֹב וְּ עֵּ  וְּ

יךָ לֶׁ  וּמֻטָּלִים כָל כֵּ

ךָ יתֶׁ  בַחֲצַר בֵּ

ךָ תֶׁ לַאכְּ מָה מְּ לְּ  לֹא נִשְּ



 סיכום שנה במשק | ארנה בשיא לבר"ן

 החצב בצידי הדרכים כבר מסיים את פריחתו ואיתו הגיעה העת של הדיווח מהנעשה במשק.

בענפי החקלאות שלנו היתה שנה מורכבת )כמו תמיד, ככה זה בחקלאות...(   הורדת המכסים ופתיחת היבוא יחד עם 

הגברת היבוא בשל שנת השמיטה משפיעה על המחירים שהחקלאים מצליחים לקבל על התוצרת )ולא מורידה מחיר 

 לצרכנים...(.

גם הארועים העולמיים משפיעים על המצב בחקלאות ובראשם המלחמה באוקראינה שגרמה למחירי הגרעינים לזנק 

 לשיא של כל הזמנים, מה שגורם למחירי המזון ברפת, בלול ובמדגה להתייקר מאוד.

  -ברפת

מחירי המזון הגבוהים מעיקים על שורת הרווח. עם זאת, יחסית למצב בענף, אנחנו מצליחים להתנהל ביעילות ככל שניתן  

 ולמתן ולו במעט את העלייה בהוצאות. שאפו גדול לצוות הרפת.

אנחנו ממשיכים לייצר באופן זמני חלק ממכסת החלב של רפת מירב וזאת עד שהם יסיימו להתאושש ממחלת השחפת 

 שתקפה את העדר.

 בנוסף, השנה ניצלנו הזדמנות שנקרתה לידינו לקניית מכסת ייצור חלב נוספת.

 -הוד(-)הלא הוא תאגיד גידול ההודים שלנו המשותף גם עם טירת צבי ויפה  בהוד טוב גלבוע

יכולות גידול ההודים שלנו מפתיעות את כל מי שמצוי בענף, הענף שלנו מצליח להגיע לתוצאות מקצועיות גבוהות מאוד!  

שישאר בינינו...  הסוד  -כולם שואלים "מה הסוד שלכם?" אני מוכנה לחלוק את התשובה עם הקוראים הנאמנים, אבל

 הוא שיש לנו צוות מצוין, וזה לא דבר של מה בכך. 

פרטים אצל  -ובהזדמנות זו, צוות הלול מעוניין להתרחב, מי שזה מעניין אותו, מי שמכיר מישהו שזה יכול לעניין אותו

 יעקב.

בעקבות הסדרה בענף )שבינתיים מחזיקה מעמד( מחיר הבשר עלה במעט, מה שמאפשר הגדלה מסויימת בהכנסה. עם 

 זאת, מחירי המזון הגבוהים שמרקיעים לשחקים והיכו את כל התחזיות שוחקים מאוד את הרווחיות.

 -)הלא הוא תאגיד גידול הדגים שלנו המשותף עם טירת צבי( בדגטג

גם במדגה מרגישים היטב את עליית מחירי המזון, ובנושא הזה כל שנותר לנו הוא לשאת תפילה לשלום עולמי. כמו 

 Give Peace a Chance -שאמרו רבותינו

 בשבוע האחרון מתחילים להרגיש ירידה בטמפרטורות, מה שמעט מקל על הדגים. 

שיווקי החג כבר נגמרו, והעלייה בכמויות הורגשה בעיקר סביב דגי קרפיון ובורי )לצערנו לא בכמויות שהורגלנו אליהן 

 בעבר(. בסוף החודש נמשיך את שיווק הלברק, שהוקדם השנה באופן משמעותי.

 בעונה זו אנו מתרכזים בעיקר בדילול של מאגרי האמנון, כדי לאפשר להם להמשיך ולגדול. 

בנוסף, מרכזים מאמצים בהגדלת פעילות דגי האיכות, בעיקר בלברק ובבס )כולל הקמת מערכת מיחזור מים לטובת 

דניס )שגידולו מושתת על שימוש במי תימלחת ממתקן ההתפלה(  –הגדלת היבולים(, וכן בודקים מינים חדשים לגידול 

 וברמונדי.

 -)הלא הוא תאגיד הגזר שלנו המשותף גם עם טירת צבי ובננות החוף(בגלבוע  בגזר

 בסוף יולי הסתיימה עונת האסיף, ואנו משווקים בשוק המקומי את מלאי הגזר שנותר בקירור. 

בית האריזה עובד בתפוקה מלאה לקראת החגים על מנת לספק את הביקוש. המחירים בתקופה זו נמוכים ביחס לממוצע 

 אך המלאי גדול, והמשימה היא להספיק ולשווק את כולו בחודשיים שנותרו לעונה הבאה. 

אנו לקראת עסקת מיזוג גדולה בין גזר בגלבוע לגזר שליט להקמת חברה משותפת שתקרא "גזר שליט בגלבוע" )תודו 

 שהופתעתם מהשם המקורי!(

מחלקת השדה עמוסה בעבודה המשותפת עם הצוות של גזר שליט, והחלקות הראשונות ברמת הגולן ובשטחים בדרום 

 הארץ תהיינה מוכנות לאסיף בתחילת נובמבר. 

 



 -)הלא הוא תאגיד גידולי השדה והמטעים שלנו המשותף עם טירת צבי( בגד"ש מעיינות

אנחנו עוסקים בהסבת חלק מהפעילות שלנו לגידול מטעים.  -כחלק מההתמודדות שלנו עם העלייה הגבוהה במחירי המים

ממש לפני שנת השמיטה נטענו כרם ענבי מאכל, ליצ'י, ומנגו. המטעים נראים טוב, ואנחנו ממשיכים בגידול שלהם 

 שנתיים נוספות עד לקטיף/בציר.

 סיימנו את הקטיף לפני כשבועיים, היבול היה טוב והמחיר בינוני. -במטע המנגו ה"ותיק"

 סיימנו השבוע את הבציר האחרון לעונה זו. היבולים טובים והאיכויות מצוינות. -בכרם היין

לצד הצלחות מקצועיות חווינו הפסד משמעותי מאוד באבטיח ובתירס המוקדם.  –בגידולי הירקות עברנו עונה לא טובה 

 ההכנסות הגבוהות מהחיטה )פה דווקא נהננו מעליית מחירי הגרעינים( איזנו במקצת את התמונה.

הרחבנו את הגידול בעונה זו והשבוע התחלנו את   -אבטיח גולי בהר )בחלקה שמאחורי הגזר ובחלקה שמאחורי לול רחוק(

 הקטיף, שיימשך עד סוכות. האיכות טובה ואנחנו מצפים למחירים גבוהים.

התחלנו השבוע בזריעות של גידולי סתיו: תירס מתוק, פטרוזיליה ובהמשך גם שום, בצל וגזר. במקביל אנחנו מכינים את  

 החלקות לגידולי החורף: חיטה, אבטיח, תירס, אפונה, עגבניות ועוד.

 -בענף האנרגיה

 מתחילים הכי מהר ואח"כ מגבירים...

השנה התקנו מערכות סולאריות על גגות נוספים באזור המשקי, סיימנו התקנת מערכות סולאריות צפות על בריכות 

(, ובעוד כחודש נקים את הטורבינה השמינית )הקהילתית(, 0טורבינות קטנות נוספות )סה"כ  :הדגים שלנו, הקמנו 

מערכות אגירה )בטריות(  2וולטאי מעל לכרם )בשטחים בעמק(, הוספנו עוד -הקמנו יסודות למערכת פורצת דרך של אגרו

גז עומד לקראת סיום הקמתו ותחילת תקופת ההרצה, ובמרכז המבקרים ניכרת -בלול הרחוק וליד שער הגזר, מתקן הביו

 התאוששות יפה מאוד מנזקי הקורונה ואפילו מצליחים להגיע לתוצאות טובות יותר מהתקופה שלפני הקורונה.

 עד כאן דיווח מהנעשה בענפים.

 -בהזדמנות זו אני מבקשת להגיד תודה לכל המופלאים והמופלאות שבזכותם כל זה קורה

 לכל החקלאים שקמים כל בוקר עם שיר חדש בלב ויוצאים לעמל יומם באופטימיות )כי בלי זה אי אפשר(,

לכל העובדים האנרגטים של ענף האנרגיה, לעובדי המרכולית שבזכותם לא חסר לנו כלום על שולחן החג, לעובדי הנהלת  

 החשבונות והמשרדים שלא נחים לרגע, ולכל מי שקם בבוקר כדי להוסיף טוב ולקדם את המשק שלנו מעלה מעלה.

 

 



 במעגלי החינוך | שני סקייסט וועדת חינוך 

  בני עקיבא
   אל תפספסו! ההרשמה למסע סוכות נסגרת במוצאי שבת!

של שביל הגולן )מחורשת גבעת יואב עד אמפי  :8בתכנית: מקטע 
 הגולן( והפנינג תחנות חינוכיות לאורכו.

חשוב! תנועת בני עקיבא מפעילה מערכת סבסודים בה כל משפחה 
יכולה להגיש בקשה לקבלת דרגת הנחה. במידה והבקשה מתקבלת 

המשפחה מקבלת תשובה למייל וההנחה מוזנת במערכת עבור כל 
 הילדים במשפחה במחירי החברות והמפעלים בשנה הקרובה.

אין מה להפסיד מלהגיש בקשה, וזה עוזר במימון החברות והמפעלים 
 במשך השנה.

מי שמעוניין להרשם למסע ומגיש בקשה, שיחכה לקבל  -)שימו לב
 במייל תשובה לבקשתו ורק לאחר מכן יירשם למסע(

 
הצוות קיבל החלטה ונכונות לצאת לכל בישיבת המדריכים האחרונה, 

תהיה השתדלות רבה בע״ה המפעלים התנועתיים כולל מחנות הקיץ. 
  בהתאמת הלו״ז השנתי של החינוך לפעילויות של התנועה.

 
ביום רביעי ג׳ ערב התעוררות סניפי לכל השבטים )!(  -רשמו לפניכם
. בתוכנית: מרק חם לצאת הצום, לימוד משותף 80:11תשרי בשעה 

  בהובלת המדריכים וניגונים.
 

עובד על שבט נחשון האלופים  -אחרי הביקור המשמח בבית אלפא
מחר יום שישי, אירוע גיוס )כיפי וטעים( למימון  -המשימה הבאה

משקפיים יקרות לחניך מקייטנת אקי״ם שאין באפשרות משפחתו 
במועדון,  1::81ז בשעה -לממן את הקניה: סרט לילדי כיתות ג

 ברחבה.  1::82וארוחת צהרים קהילתית בשעה 
  פרטים נוספים במקומי. שנזכה לראיית ועשיית טוב

 
  מבנים

 אין כניסה למבני ציבור ללא רשות! תזכורת חשובה: 
כן, גם אם )בטעות( הם לא נעולים )ובמקרה כזה נשמח לעדכון כמובן(. לא, גם לא דרך החלון. אנא שוחחו על כך עם 

  תודה. המבנים הם של כולנו, יש בהם ציוד יקר ומושקעים בהם זמן ומחשבה רבים, בואו נשמור עליהם. -הילדים בבית
 

 נוער
פורסם וכולל חסד, טיול, סיור סליחות ויום עבודה במשק יחד. שכבות יא+יב נפגשו להרמת כוסית  לחטיבהלו״ז חודשי 

יפגש הערב  כלל הנוערשלהם ושכבת י׳ תתחיל את המפגשים בע״ה לאחר החגים.  המשפחות המאמצותלשנה החדשה עם 
  )חמישי( למפגש חגיגי ראשון עם מדריכי הנוער. בהצלחה!

 
 קול קורא

 -מסתבר שהקושי למצוא מדריכים הוא נחלת הכלל בכל רחבי הארץ 
והופתענו לגלות באחת מקבוצות הוואטאפ עם מנהלי ומנהלות חינוך שמצבנו 

  …נחשב ״טוב״ מכיוון שאצלנו המערכת נפתחה, גם אם באופן חלקי
 אז באמת כיף גדול לראות את הפעילות הברוכה של הקבוצות הקיימות 

יב( ואת התקדמות השיפוץ במבנה ליד בית הכנסת אבל אנו -ט, י-)א, ב, ח
ומחפשים בכל  -הזאת נחמה-ארצית-הכלל-רחוקים מלראות בצרת הרבים

 ז.-הכוח והמשאבים מדריכים ראויים גם לחמשת השכבות הנותרות של ג
  הצטרפו לנבחרת!… יאללה אנחנו צריכים את ההתגייסות שלכם! -בקיצור

 
)סוכות  88,82,81/81למדריכים )בתשלום!( באופן חד פעמי בנוסף מחפשים 

 ואסרו חג( על מנת לאפשר פעילות סוכות גם לשכבות שלא נפתחו עדין. 
 לא נוכל לאפשר זאת ללא מדריכים כמובן, וגם בזה נשמח לעזרתכם.

 
 בתפילה לשנת חינוך טובה, משמעותית, ערכית ומצמיחה, 

 
  שירי שטיין, נרית זליגר, רעיה בורגנסקי, אדווה גן, פסית שיח, יאיר גרינבוים ושני סקייסט. -ועדת חינוך ומנהלת חינוך

 



 שוקי קרביץ תשפ"ג |-סדר הסימנים לראש השנה 

 
בכל שנה בערב הראשון של ראש השנה נוהגים לאכול לפני הארוחה מאכלים שמסמלים תקוות ובקשות לקראת השנה 

 החדשה.  

בעדות השונות ישנם מנהגים שונים בנוגע לטיבם של אותם מאכלים המכונים "סימנים".  ישנם סימנים רבים שהתקבלו 

במרבית קהילות ישראל. הסימנים המובאים להלן הם אלו שהתקבלו בקהילת "מעלה גלבוע". )ומתעדכנים ברובם משנה 

 לשנה ש.ק(

כדאי להפוך את מנהג ה"סימנים" לחוויה. אין מניעה להוסיף סימנים ואיחולים משלכם. ניתן גם לשתף את הילדים 

 ולהכין איתם סימנים ואיחולים משלהם לפני החג.
 

כי חינוך זה הדבר החשוב  -בכדי להעצים את החינוך–סימנים אך בקהילתנו מקובל 8-1-בקהילות רבות מקובל להכין כ

 קבוצות הווטסאפ שיש לכל הורה לילדים, עשרותסימנים. תזכורת ל עשרותלהרבות ולהוסיף  -לנו ביותר 

 שכבה ח", -לדוגמא, כהורה לילדה בכיתה ח אני שותף לקבוצות הבאות: "הורי שבט מעפילים", "הורי בית הילדים

"הורי כיתה ח שק"ד", "כל ההורים לשכבה ח", "הורי שבט מעפילים ללא המדריכים" ," הורי שבט מעפילים ללא 

ללא נשיא -המדריכים והאבא המעצבן" ,"הורי שבט מעפילים ללא המדריכים ונציגי הנהלת קהילה", "הורי שכבה ח

 רק הבנות", "הורי שכבה ח שיש להם גם אחות בנוער", -המדינה"  "הורי שכבה ח שהצביעו לבנט" "הורי שכבה ח

 וכנראה ששכחתי כמה...
 

מנהג רווח בקהילת מעלה גלבוע, לשים את המזון המוגש ליד אחד מהסועדים, ולאחר  שזה לקח כל צורכו באחריותו 

" מה שמזכיר לכולנו את עשרות התבקשתי להעביר, התבקשתי להעבירלהעביר לסועד שמימינו תוך כדי מלמול חרישי: "

 "התבקשתי להעביר...הבקשות בגוגל גרופ ומקומי שכותרתם "
 

, יש הנוהגים לערוך את כף המרק מימין לסכין ויש כאלו הנוהגים לערוך את הכף הסכוםקיימים מנהגים שונים בעריכת 

שכולל  הסכמות, יש למנות צוות הסכוםלגבי עריכת  הסכמהבין הסכין למזלג, במשפחות בהם קיימת אי  -במקביל לסועד

האם למקם את הכף מימין או במקביל. או אולי כדאי להחליט  הסכמהאת נציג ההורים, הילדים והאורחים ולקבל 

לשנות את ההחלטה ולשים את  להסכיםו הסכמיםעל הכף מימין ואז להקים צוות חדש שייקרא צוות חידוש  בהסכמה

 ש.ק(מסכימים... חידושים. )מבלבל? על זה כולנו הסכם ולהקים צוות  ההסכמיםהכף במקביל ואז לבטל את צוות 
 

קרן איל חלולה, תזכורת לכולנו על  קרןבתפילות הבוקר נוהגים לתקוע בשופר, השופרות בקהילתנו מיוצרות מ

תקיעות בכוונה מלאה ובשאיפה שעל כל  011,111-ההשקעות החלולה שעדיין לא נמצא לה פתרון. המנהג הוא לתקוע כ

 תקיעה נקבל שקל ובא לציון גואל. 
 

", נהוג לחזור שמות" את שתי המילים הראשונות בפרשה "ואלה שמותנהוג בתפילת היום הראשון לקרוא מתוך פרשת "

 שמות"  שוב ושוב ושוב וזאת כדי לנסות להזכר, להבין ולהפנים את השמות" , "ואלה שמות", "ואלה שמותולומר "ואלה 

 שהומצאו לרחובות....

 

 ולהלן הסימנים:

 

 קטניות: כוסמת, בורגול, חיטה, שיבולת שועל
 

אלו,  סיביםתזונתיים. היופי ב סיביםבערב החג הראשון נוהגים לאכול קטניות, קטניות אלו הם מאכלים העשירים ב

שכולם חושבים שריבוי אכילתן משפר במשהו את איכות חיינו, אך מסתבר שלא )לפחות אצלי... ש.ק( וכל זה כדי להזכיר 

 האופטיים שחשבנו שישפרו את איכות הקליטה בקיבוץ, אבל.... סיביםלנו את ה
 

 ואומרים:מהסיבים , טועמים סיבוביםעושים כמה 

לְפָניֶךָ ש י רָצוֹן מִׂ  ..."מסוביןיהיו יותר טובים ועד פסח נהיה כולנו  הסיבים"יהִׂ

 
 

 
 



 )גוגל מוגל(ביצה 

ובאכילת “ מקומי“וה גוגל גרופ-מזכיר לנו את ה הגוגל מוגל". גוגל מוגלנהוג לקחת ביצה לא מבושלת ולעשות ממנה "

והמקומי יגשימו את כל משאלותינו ונצליח למצוא טרמפים, דירות אירוח, גוגלגרופ הביצה אנו רוצים לקוות שהשנה ה

 ספרים הזויים ועוד...

 אך בעיקר תעזור לנו קבוצת "מפה לשם" להיפטר מדברים ישנים ולא שימושיים שיש לנו בבית:

 כאלו שאין לנו כח לפנות לבד ולזרוק לפח.

 כאלו שאנו מחפשים פראיירים תורנים שיפנו עבורנו.

 וכל זאת בהונאה שקרית שנשלחת בהודעה שכותרתה: "למסירה".
 

 שותים את הביצה השלוקה ואומרים:

לְפָניֶךָ שבזכות  י רָצוֹן מִׂ  והמקומי"הגוגל גרופ יתגשמו משאלות  הגוגל מוגל"יהִׂ
 

 אליהוכוס ל

 בקהילות רבות נוהגים לטבול חלה בדבש , אך לא במעלה גלבוע. אצלינו טובלים בחומוס!
המאכל הלאומי של -אליהונוהגים למלא כוס עם חומוס ולשים אותה במרכז השולחן, חומוס זה מזכיר לנו את חומוס 

 הקהילה בימי שישי.
 

 פותחים את הדלת, טובלים חלה בחומוס ואומרים:

לְפָניֶךָ  שבזכות החומוס,  י רָצוֹן מִׂ  יבוא בשערינו ויצילנו מכל נגע, מחלה, צרה וצוקה" אליהו"יהִׂ
 

 שורשסלט ירקות 

 , לחתוך אותם לחצאים ולערבב היטב.שורשנהוג לקחת סוגים שונים של ירקות 
  

 חצאים שישלימו לשלם המקורי ומי שמצליח אומר: 2מנסים למצוא 

לְפָניֶךָ שהשנה כל הילדים יצליחו למצוא את בני הזוג של סנדלי ה י רָצוֹן מִׂ  שלהם..." שורש"יהִׂ
 

)סימן זה מופיע בסדר הסימנים כבר שנה שמינית ברציפות, קיים חשש שהציבור מזלזל בהקפדה על הסימן ולכן חשוב 

 "יהי רצון" וכל זאת בכדי שלא נזדקק... ש.ק(-השנה יותר מתמיד להקפיד לקיימו ככתבו וכלשונו ולכוון ממש בברכת ה
 

 מים דלוחים עם כלור

גם בחג חגיגי כראש השנה, חשוב שנשמור על צניעות, ענווה ופרופורציה, חשוב שלא נעוף על עצמינו ולזכור תמיד שלא 

הכל טוב, שיש גם קשיים. וכדי לממש זאת ושלא נחשוב שהכל דבש,  מנהג ידוע בקהילתנו, לשתות מים דלוחים 

 שמשמשים כמשקה המרכזי שלנו בארוחת החג ליד כל המטעמים המשובחים.

 לוקחים מים ומוסיפים להם טיפה כלור ומלח כדי שלא יהיו ממש טעימים  

 בעצם... אין צורך בכל ההכנות הללו, לוקחים מים מהברז ומקבלים בדיוק את אותו אפקט....
 

 לאחר הקידוש,מוזגים כוס מים ראשונה ומאחלים:

לְפָניֶךָ  שאיכות טעמם של המים שאנו שותים השנה ישתפרו בהקדם. ואז נוכל להתרכז ולעסוק במקום  י רָצוֹן מִׂ "יהִׂ

היחידי שראוי שיהיה בו מים עם כלור וזה הבריכה המשותפת/מחוסנת/נפרדת/מעורבת/ משפחתית שלנו )מוזמנים 

 להשלים כל אחד לפי שאיפתו...( 
 

 עשבי תיבול ירוקים וקש

נוהגים לשים בכניסה לבית עלים ירוקים )חסה, כוסברה, פטרוזיליה( ובמרחק של כמטר מהם נוהגים לשים קש. העלים 

הירוקים מזכירים לנו שיש סיכוי שבסוף יהיו אצלנו דשאים ירוקים ומלבלבים בכל האזורים הרלבנטיים; הקש שמופיע 

 מיד אחריו בא להזכיר לנו שבעצם, אולי לא?!?!
 

 מסדרים את העלים ואומרים:

לְפָניֶךָ שאולי השנה נגדיל קצת את תקציב הנוי......" י רָצוֹן מִׂ  "יהִׂ

 

 

 

 



   

 תור)בן יונה( ראש של

המנהיג והמולך על כל הגוף. זוהי הסיבה בגללה הראש מופיע ביהדות ובתורת הסוד כסמל להנהגה  -הראש כשמו כן הוא 

 ומלוכה.

 הסמל של מעלה גלבוע.הטורבינות המזכיר לנו את  תור)בן יונה(בקהילת מעלה גלבוע נוהגים לאכול ראש של 

 אכילת הראש מזכירה לנו גם את המקרים הרבים שאנחנו אוכלים אחד לשני את הראש בדיוני גוגלגרופ מרגשים.
 

 וגיותעיסלי ובערובת תקינוח: 

וגיות, תערובת איכותית ולא ברורה זו מייצגת את ראשי עיסלי ובערובת תבקהילתנו נהוג בערב החג השני לקנח עם 

, כפי שאין לאיש מושג מה הקשר בין ביסלי ועוגיות תב"עהתיבות של ערבי הסברה איכותיים ולא ברורים בנושא ה

ומה ראשי התיבות  התב"ע, מה קורה עם תב"עלקינוח בערב השני, כך לנו תושבי הקיבוץ אין מושג קלוש מה זה 

 תב"עהאמיתיים של 
 

 סלט שמחה סליחה ומחילה

לְפָניֶךָ  שנהיה קהילה שמחה, ייחודית, תורמת, מגוונת, משפיעה ומועילה." י רָצוֹן מִׂ  "יהִׂ
 

וסליחה אם חלילה במהלך השנה פגעתי במישהו בדברים שאמרתי, או כתבתי, או סימסתי, או שלחתי במייל, או 

 ...נבחתיווטסאפתי או 

 )לא מצאתי דרך להזכיר כלבים כחלק מהסימנים, אבל אי אפשר לסכם גם את השנה הזו בלי משהו בהקשר זה... ש.ק( 

 

המשפחות שעדיין קוראות את "עלי גלבוע" וקראתם את הגיגי, מאחל לנו ש"עלי גלבוע" ישוב להוות מקום  20-תודה ל

 מפגש מרכזי ומשמעותי לדעות ומאמרים בחיי הקהילה.
 

" יוקם כבר השנה לשמחת לחייםובתקווה שהפרוייקט המרגש המאחד והתורם "בית  "לחיים"ולסיום נרים כולנו כוסית 

 כולנו, אמן.
 

 שתהיה שנה טובה ומאושרת.



 שנה טובה | ועדת קליטה

 "כשהשנה הקודמת עוזבת

 אני מחכה למתנות מהשנה החדשה.

 ריח גשם ראשון,

 רמון אדם,

 רוחות אומרות: אפשר לנשום,

 הקיץ שתולה את נעליו

 דקה לסתיו.

 ומה אביא אני?

 לא אבוא בידיים ריקות.

 אולי אחפש היכן הנחתי את הדברים היפים

 שאני אומרת לעצמי

 ואת ההבטחות" 

 )עידית ברק(

 

 .עם רוחות השנה שחלפה והשנה החדשה בפיתחנו ראינו צורך לארוז לכם את הקליטה של שנת תשפ"ב

 .משפחות משפחות הגיעו אלינו מכל רחבי הארץ והעולם בשמחה והתרגשות
 

 שמחים להציג לפניכם את המשפחות הנקלטות:
 

 קראווילת שמעון לשעבר. –*מור ואוריה פרנקל 

 .דירת גמליאל לשעבר -שירן ואורי קאופמן *

  .דירת וייס לשעבר -ועמיר שטיינברג   סיון*

 קראווילת בן יצחק לשעבר. –*ניצן וליאור גינזבורג 

  דירת איזיקוביץ לשעבר )דירה תחתונה( -נגה וגלעד גבריאלי *

  .בית עופר ויעל מילר -נעמה וטל שט *

 .בית שלו -דקלה וחמי בן ברוך *

 .בית לכר -רחלי ומתן הומינר *

 קראווילת בירנבוים לשעבר. –*אביטל ועמית פישר 
 

 

מלבד המשפחות שעלו להר בקיץ האחרון אנחנו שמחים גם בשיבתם של אבישג ויהודה מילר שחזרו אלינו מאילת ומתגוררים 

  בדירת בן זאב לשעבר ובהצטרפותם הרשמית של רינה ואביעד עברון אל הקהילה.

  .אביעד ורינה גרו במרגוע עד כה, ולאחרונה עברו להתגורר בדירת אביעד והדסה מילר לשעבר

  .המשפחה המאמצת שלהם היא משפחת צביאל
 

 ברוכים הנמצאים לכולם!

 

בהזדמנות זו אנו רוצים להודות לכל המשפחות המאמצות, המסיימות והנכנסות, ולקהילה המחבקת שלנו שלא מתעייפת מלפנק  

 בעוגות והפתעות מידי שנה. 

 תודה רבה ומאחלים שנה טובה לכל בית מעלה גלבוע.
 

 חברי ועדת קליטה: רינה לכר, ניצן הרץ, שוקי שפיגל, ליאת ליפשיץ, רעות אונא, רעות נבו, הדס קרני ויונית גרוס קולה.

 



 הכר את... | מאת אלירן עוזרי

והפעם מדור חגיגי ומורחב לרגל ראש השנה הבעל"ט! נארח שניים, שעוסקים בשני דברים שמאוד מתחברים למעלה 
 תורה וחקלאות.  -גלבוע

לחבר בין  -בהזדמנות זאת אכתוב שאני שמחה לשמוע את התגובות הנלהבות על המדור. כנראה שהוא משיג את מטרותיו
 התושבים, להעמיק את ההיכרות ולתת השראה. מי מכם שמעוניין להשתתף מוזמן לפנות אליי! 

 שנה טובה ומתוקה לכולם!!

 (.5( ואמתי ידידיה )6( יקיר שלם )8(, נשוי למימי, ואבא של כרמל משה )53דניאל שטריקר )

 במקור אני מבית גמליאל. מאיפה אתה במקור?

אני אגרונום. כיום עוסק בניהול מוצר ובשיווק ומכירה של מערכות  במה אתה עוסק?
 מתקדמות בחקלאות.

הייתי רוצה לשבת לכוס קפה שלי עם סבא שלי ז"ל,  עם מי היית רוצה לשבת לכוס קפה?
 ניצול שואה שלצערי הרב לא השלמנו בכתיבת סיפור חייו. 

כל חלוץ וחלוצה שהיו שותפים בבניית הארץ הם מקור איזו דמות נותנת לך השראה? 
 השראה עבורי.

את האוויר הנקי, האנשים המדהימים והחינוך של מה אתה הכי אוהב במעלה גלבוע? 
 הילדים.

 "שכונת הנדנדה" כמובן.איזו קבוצת ווטסאפ קיבוצית הכי פעילה אצלך? 

התחדד לי עד כמה העזרה של  ספר על דבר שהתחדש/התחדד אצלך בעקבות המגורים כאן.
 ההורים חשובה ולא מובנית מאליה. כשגרנו בבית גמליאל ההורים עזרו מאוד, קפצו לביקור והיה את מי "להטריד".

  ספר שני דברים שלא הרבה אנשים יודעים עליך...
ספרי היסטוריה שעוסקים בעם ישראל וארץ ישראל .  81-א. בתור חובב היסטוריה יש לי בבית הוריי ספרייה של למעלה מ

 כמה שאני מחכה לספרייה הזאת.  אם יש ברשותכם ספר שאתם לא מעוניינים בו, ישן או חדש, אשמח לקבלו.

 ב. יש לי חלום לנגן על פסנתר. עוד נגיע לזה..

 

 ( ובארי משה )שנה(. 4( רז צבי )4( נשוי לתאיר, אבא לאלחי אהרון )53יצחק קלימן )

שנה הגעתי לישיבה כתלמיד צעיר ומאז  80נולדתי וגדלתי בעיירה הגלילית והשלווה מעלות. לפני  ?מאיפה אתה במקור 
 שנים )תלוי איך סופרים(. 1או  8פחות או יותר אני כאן על ההר )עם כמה הפסקות קצרות(. גרים במעלה גלבוע מזה 

העברת שיעורים וכדומה  וגם   -אני משמש כמשגיח רוחני בישיבה, תפקיד שכולל גם צדדים לימודיים  ?במה אתה עוסק
צדדים שקשורים לליווי, תמיכה ושיחות אישיות עם התלמידים. בנוסף אני מלמד קצת במדרשה בעין הנצי"ב, ומסיים 

 לימודי תואר שני במחשבת ישראל.

עם ר' נחמן מברסלב. מלבד היותו דמות משמעותית  ?עם מי היית רוצה לשבת לכוס קפה 
בעולמי הרוחני, אני במובן מסוים מתפרנס מלהגיד כל מיני דברים בשמו. הייתי שמח 

לשבת איתו ולשמוע מה הוא חושב על הפרשנויות שלי לדבריו, והאם אני בכלל בכיוון או 
 שכדאי לי למצוא עבודה אחרת.

אח של סבתא שלי, הרב אהרון ליכטנשטיין זצ"ל. דמות  ?איזו דמות נותנת לך השראה
שהסתובבה בינינו עד לפני שנים ספורות ובכל זאת הייתה כאילו מעולם אחר. מופת של 
מידות טובות, אנושיות, התמדה,  אהבת תורה ודעת, יראת שמיים ומוסר. בנינו הבכור 

 )אלחי אהרון( קרוי על שמו, בתקווה שמשהו מרוחו הגדולה תידבק בו ובנו.

את השקט, השלווה , הנוף ותחושת הביתיות  ?מה אתה הכי אוהב במעלה גלבוע
 והפשטות.

קבוצת ה"ותיקין" כמובן. שמספר המשתתפים וכמות הפעילות בקבוצה  ?איזו קבוצת ווטסאפ קיבוצית הכי פעילה אצלך 
 גדולה בהרבה מזו שבתפילה...

עד כמה חשובה המעטפת הקהילתית התומכת, הרגשנו  -.ספר על דבר שהתחדש/התחדד אצלך בעקבות המגורים כאן 
 את החיבוק החם של הקהילה ברגעי שמחה ועצב.

 ספר שני דברים שלא הרבה אנשים יודעים עליך...

 א. ישבתי בכלא צבאי במהלך השירות, בנסיבות מעניינות...

 ב. שמי המלא הוא יצחק ניסים.



 קו בן צבי‘| איצ6/מעלה גלבוע בת  

 עלילות כיתה ב' )או גימל, מי זוכר?( במדבר יהודה במאה הקודמת

 מדי המטפלת ניגשת אליי, אל איצקו, 

כולי  -ושואלת, "בא לך להיות נהג, שומר, ועוזר, יש  קייטנה לילדי כיתה ב' )או גימל, מי זוכר?( בקיבוץ ראש צורים", ואני 

בהתאמה(, מדובר בלהיות נהג,  08-ו 00משיב "בטח!" מילא שמדובר בשבוע עם שני ילדיי הגדולים, אייל וגליה ) - 8:בן 

 בטיול, ואני כמו שאתם מכירים אותי, חולה על הדברים האלה. אה, לא כך אתם מכירים אותי? הפסד שלכם... 

באותה קבוצה צוהלת היו גם טל פאר, ניר טיסר, ברק קרניאל, רימונה קופלס, חן פאר, רועי לזר, ודגנית ליפשיץ, נוסעים 

 , חוצים כמובן את יריחו )אז לא היו העניינים של היום(.01טראפיק, דרך כביש -הרנו –עם וואן מקרטע של הקיבוץ 

הגענו ליעד בלי קריינית ווייז. מתמקמים, מדי מתקתקת בקפדנות את כל האירוע מהתפילה בבוקר דרך שמירה על לוחות  

הזמנים, ארוחות, כובעים, מים וצחוקים עד כיבוי אורות. אני בעיקר השוטר המפחיד. האמת שהיה מאתגר, כולל  

 הקונצים של צביעה בלילה עם משחת שיניים או משחת נעליים. 

סוף סוף הגיע יום שישי )כמה התפללתי שיגיע! הם קרעו לי ת'צורה(, אבל שלא תחשבו שיצר ההרפתקנות הידוע שלי לא 

פעל. פתאום עלה לי רעיון. יום שישי, שעון קיץ, יש מלא זמן. אני אומר למדי, "מה דעתך על איזו סטייה מהמסלול, 

אולי נרד דרך מדבר יהודה?" )פרא אדם הרפתקן ושובב שכמוני(, מדי,  01הרפתקה קטנה? במקום לחזור ישר דרך כביש 

שובבה לא פחות קפצה על ההצעה בהתלהבות. יוצאים, יורדים דרך היישוב אפרת, שהיה בראשית בנייתו, ממשיכים דרך 

תקוע ונכנסים אל המדבר. היו שם יחידות צה"ל באימונים, ביניהם חברי גרעין של מעלה גלבוע. הפסקה ראשונה של 

חיבוקים, אירוח קצרצר וממשיכים. שתבינו, אין מפות, אין פלאפונים, אין מצפן, רק מכשיר קשר מוטורלה מטרטר ללא  

 קליטה ואיצקו שמחזיק מעצמו נווט מנוסה. 

 עדיין שעות בוקר, השמש עולה ממזרח, זה המצפן שלי. נוסעים בשבילים ממוספרים בלבד, שום כיתוב. 

שבילים, שבילים, שבילים ועוד שבילים, מזל שיש שמש אחת. אז מה היה לנו? מדבר יהודה, רנו טראפיק מלא ילדים ונהג  

 אמיץ אחד שלרשותו זיכרון מעומעם מהניווטים בצבא. השמש כבר מטפסת לאמצע הרקיע. 

 בדרך צריך לעשות הפסקות פיפי. 

שבילים ועוד שבילים, ולמרות המזגן ברכב, אני מתחיל להזיע. כלפי חוץ אני מציג חזות בוטחת כדי לא להלחיץ את מדי, 

 צרחה!  –נוהג כאילו אני מכיר את הדרך, לא נוטה ימינה או שמאלה. כך עוברות כמה שעות עד שלפתע 

הצורח הוא אני... ממש מולי ים המלח! סוף סוף משהו שאני מכיר. הדופק מתייצב. מרחוק ולגמרי במזל אני מזהה את 

 מצפה דרגות. מאותו רגע חשתי שכבשתי את האוורסט מינימום. 

שעת צהריים ועדיין אין כל קשר עם מעלה גלבוע נכון, יום שישי, אבל קטן עליי! "מדי, מה דעתך שאם כבר אנחנו פה, 

 נקפוץ לטבילה חפוזה בנחל דוד?" ומדי שתמיד מוכנה להרפתקאות עונה, "יאללה, נוסעים לנחל דוד!" 

 אין בילוי יותר כיפי מנחל דוד באמצע הקיץ. והנה כמה איילים, )לא הראשונים שראינו באותו מסע משוגע...( 

נסיעה של קרוב לשעתיים. ברמפה של המטבח עומדים הורים ותולשים את  –שוב דרך יריחו  –זהו. מתקפלים וחוזרים 

שער ראשם מדאגה. שעת אחר צהריים, ערב שבת ו... פה אני מסיים את הסיפור הלא יאומן, לא בא לי לשתף אתכם במה  

 שחטפתי, אבל זו הייתה קייטנה לעילא ולעילא!

 



 היערכות לרעידת אדמה  |  אורי לדל בשם צח"י                                                

פקדה את הבירה חצי שעה לאחר  0.1השבוע אירעו מספר רעידות אדמה חזקות בעולם. במקסיקו רעידת אדמה בעוצמה 

תרגיל להיערכות לרעידת אדמה. באותו יום תרגלו היערכות לרעידת אדמה, כי אותו יום היה יום השנה לשתי רעידות  

ימים שוב רעדה האדמה באותו  :כעבור  .2180-ו 8018אדמה הרסניות שפקדו את המדינה וחוללו הרס רב בעבר, בשנים 

יום אחרי שהורגשה רעש  - 1.1. בטייוואן גם הורגשה השבוע רעידת אדמה בעוצמה 1.8מחוז במקסיקו, הפעם בעוצמה 

 .1.0בעוצמה 
 

 אז מתי התור שלנו?

השאלה היא רק מתי. אחד מהנואמים מרשות  –המומחים כבר לא מתלבטים אם תהיה רעידת אדמה חזקה בישראל 

אבל היא בטוח תקרה  –החירום הלאומית ניסח את זה ככה בכנס היערכות: "אני לא יודע אם הרעידה החזקה תחול בחיי 

 בחיי ילדי או נכדי."
 

 האם המדינה מוכנה? 

כולם הכינו תוכניות לרעידות אדמה בעוצמות קלות עד  -המדינה, פיקוד העורף, ארגוני החירום ורשויות המקומיות  

בינוניות. לעומת זאת, אנחנו במעלה גלבוע נערכים לרעש בעוצמה חזקה כמו אלו שגרמו להרס הערים בהיסטוריית ארץ 

, רעידת האדמה שלפי THE BIG ONE -... תעשו חשבון...( אנחנו נערכים ל8020-שנים. )האחרון היה ב 01-811ישראל כל 

התרחישים תגבה אלפי הרוגים, עשרות אלפי פצועים, ופגיעה קשה בכל התשתיות. ברור לנו, כיישוב מרוחק, שנצטרך 

 ואולי לשבועות. –להסתדר לבד למספר ימים טובים 

 

 השבוע נתמקד כאן בנושא כיצד להכין את הבית לצמצם נזקים.

מרבית הפגיעות בנפש בעת רעידת אדמה נגרמות מקריסה של מדפים ושל חפצים כבדים, משברי זכוכית,   הכנת הבית:

 משריפות ומדליפות גז. על כן כדאי עוד היום: 

 לייצב ספריות, טלוויזיות ומדפים ולחזק את חיבוריהם אל הקיר.  )כלומר, לחבר ארונות לקיר.(  •

 להניח חפצים כבדים במקומות נמוכים.  )אם החפצים יפלו כשהקיר רועד, לא יפלו על הילד.( •

 

 :ציוד חירום משפחתי

 כדאי להכין תיק חירום עם ציוד לשעת חירום ולהניחו במקום נגיש כדוגמת המרחב המוגן. הציוד יכלול:

 ( ומלאי מזון בקופסאות שימורים. לאדםבקבוקי ליטר וחצי  2מלאי מים )לפחות  - מים ומזון •

 )וגם שיהיה כשר לפסח...(

, זוג משקפיים תרופות קבועותערכת עזרה ראשונה, מטען לטלפון, פנס ורדיו מופעלים ע"י סוללות,  - ציוד חיוני •

  ספייר, צעצועים לילדים וציוד לתינוק.

צילום או העתק אלקטרוני של מסמכים רפואיים, מסמכי זיהוי, מסמכים אישיים ומסמכים  - מסמכים חשובים •

 פיננסים שיוחזקו במיקום אחר מחוץ לבית לגיבוי. 

 )מבוסס על האתר של משרד התשתיות הלאומיות(

 

 ? 8.81.22:-ומה בדבר התרגיל היישובי ב

אם הם נמצאים ביישוב, ופנויים לעזור. בימים הקרובים תקבלו  –ברעידת אדמה אמיתית לכל אחד ביישוב יש תפקיד 

 הודעה ובה פירוט לאיזה צוות או מכלול אתם שייכים. אם לדעתכם אתם לא מתאימים לשיבוץ תודיעו לנו.

 מהצוותים יתורגלו. חלקבתרגיל 

 

 שתהיה לנו שנה רק של תרגילים. –שנה טובה מצוות החירום והחוסן היישובי 

 אך יש לזכור: "ביום שלפני, אתה אף פעם לא יודע שזה היום שלפני."

 


